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A sitSipari termékek jeldlését érinté jogszabalyok jegyzéke

az élelmiszerekrél sz6l6 2003. évi LXXXII. térvény (tovabbiakban: Et.),

az élelmiszerek jeldlésérdl szold a 167/2004. (XI. 29.) FVM-EUM-GKM és a 38/2005.
(IV. 27.) FVM-EUM-GKM egyuttes rendeletekkel mdédositott 19/2004. (ll. 26.) FVM-
ESZCSM-GKM egyuttes rendelete (tovabbiakban: Jr.),

az elérecsomagolt iparcikkek és élelmiszerek megengedett tomeg- és térfogatértékeirdl
és azok ellendrzési modszereirdl szol6 25/2000. (VII. 26.) GM-FVM egyuttes rendelet,

az ME 1-3-89/108 ,A gyorsfagyasztott élelmiszerek” c. el6irds, amely az Eurépai
K6z0sség iranyelveinek atvételével készult és az 56/2004. (IV. 24.) FVM rendelet teszi
kotelezéve,

az ME 1-3/81-1 ,Egyes kenyerek és péksiitemények” c. eléiras, amely olyan nemzeti
termékleiras, amely csak magyarorszagi elballitora nézve jogszaballyal — 57/2004.
(IV.24.) FVM rendelet — kotelezdvé tett termékneveket és leirasait tartalmazza,

az ME 2-81 ,Sitoipari termékek” c. iranyelv, amely a nemzetkdzi szervezetek
ajanlasai és a hazai adottsagok figyelembevételével készult.

Az Eurdpai Kozosség rendeletei (regulation) a brisszeli megjelenéssel és hatalybalépéssel a
tagorszagokban automatikusan, minden nemzeti jogalkotas nélkul hatalyba lépnek, pl.: a
kenhetd zsirokra vonatkozé 2991/94/EK rendelet. Kifejezetten sutdipari termékekre vonatkozo
k6z0sseégi rendelet nincsen.

Az Eurdpai Kozosség iranyelveit (directive) a tagallamoknak nemzeti jogszaballyal kell atvenni
(pl.: lasd fent 56/2004. (IV. 24.) FVM rendelet).

Az Et. 10. § (1) bekezdése alapjan a forgalomba hozatalra keriilé élelmiszer csomagolasan
magyar nyelven, kozérthetéen, egyértelmien, jol olvashatéan fel kell tlntetni a fogyasztok
tajékoztatasahoz szikséges — az élelmiszerek jeldlésérdl szold kulon jogszabalyokban
meghatarozott — jeldléseket.

) Kuldnleges taplalkozasi igényt kielégitd élelmiszerek jeldlésére, a tapanyag-6sszetételre vonatkozé
allitasokra valamint tapértékjeldlésre vonatkozé joganyagok az alabbiak — az ilyen termékekkel
azonban ez az anyag nem foglalkozik:

>
>

>

a kilénleges taplalkozasi célu élelmiszerekrdl szolé 36/2004. (1V. 26.) ESZCSM rendelet,

a tapanyag-Osszetételre vonatkozo allitasokat tartalmazoé 1/1996. (I. 9.) FM-NM-IKM egytittes rendelet
(az élelmiszereken alkalmazott tapanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozé allitasokrol szoélo
Eurdpai Parlament és Tanacs rendelete el6késziletben),

az ME 1-1-90/496. sz. ,Az élelmiszerek tapérték jeldlése” c. eléirds, amely az Eurépai Kozdsség
iranyelveinek atvételével késziilt és az 56/2004. (IV. 24.) FVM rendelet teszi kételezévé.



Az élelmiszerek jeldlésérdl szolo kulon jogszabaly a Jr., amelynek 4. §-a szerint a sutipari
termékek jelolésén az alabbi adatokat kell feltintetni:

megnevezes,

Osszetevok felsorolasa,

bizonyos 0sszetevék vagy 0sszetevd csoportok mennyisége,

nettd mennyiség,

min&ség-megorzési idétartamanak lejarati datuma,

kUldnleges tarolasi vagy felhasznalasi feltételek,

eléallité neve és cime vagy forgalmazé neve és cime,

felhasznalasi utmutato.

N LN~

Az alabbiakban tekintsuk at részletesebben a fenti feltuntetend6 paraméterek mindegyikét.

1. MEGNEVEZES /ur. 6. §/

A Jr. 6. § (2) bekezdése szerint az élelmiszer megnevezésének elegendéen pontosnak kell
lennie ahhoz, hogy tajékoztasson az élelmiszer valodi jellegérdl és lehetéve kell tennie a
megkuldnbdztetését olyan termékektdl, amelyekkel dsszetéveszthetd.

Az élelmiszer megnevezése a kovetkezoket jelenti:

A) Jogszabalyi eléirasok altal meghatarozott megnevezés /Jr. 6. § (1)/

Az ME 1-3/81-1 sz. ,Egyes kenyerek és péksiitemények” c. elbirasban szabalyozott
termékneveket jelenti, amelyek esetében a megnevezéshez tartozé mindségi kdvetelmények
betartasa kotelezd:

e FEHER KENYER (100% BL 80 fehér kenyérlisztbél késziil)

e FELBARNA KENYER (85% BL112 félfehér kenyérliszt és 15% RL90 vilagos rozsliszt

keverékébdl készul)

e VIZES ZSEMLE

e TEJES KIFLI (legaldbb 3% tejpor vagy annak megfelel6 tej felhasznalasaval készul).
A fenti megnevezések tehat a sutdiparban ,védett” terméknevek.

B) Az A) pontban szereplé jogszabalyi eldirdas hianya esetén a Magyar
Elelmiszerkdnyv iranyelvében meghatarozott megnevezés /Jr. 6. § (2)/
Az ME 2-81 sz. ,Sit6ipari termékek” c. iranyelvében meghatarozott termékneveket jelenti,
amelyek hasznalata esetén mas termékekkel valéo Osszetéveszthetéség és a fogyasztok
megtévesztésének elkerulése érdekében be kell tartani az iranyelvben szerepl6, a termék
jellegét meghatarozo kovetelményeket.
A leggyakrabban hasznalt terméknevek:
o BUZAKENYER vagy KENYER (a buzaliszt mellett legfeljebb 14,9% rozslisztbdl késziil)

ROZSOS KENYER (a buzaliszt mellett 15,1 — 39,9% rozslisztbél késziil)
ROZSKENYER (a buzaliszt mellett 40 — 100% rozslisztbdl késziil)
KUKORICAS KENYER(blUzan és/vagy rozson kiviil a ,névadd” gabona mennyisége
legalabb 5%)
BUZACSIRAS KENYER (alaplisztre szamitva legalabb 10% buzacsiraval késziil)
LENMAGOS KENYER (alaplisztre szamitva legalabb 8% lenmaggal késziil)
SZOJAS KENYER (alaplisztre szamitva legalabb 10% szdjakészitménnyel késziil)
KORPAS KENYER (alaplisztre szamitva legalabb 10% étkezési korpaval késziil)



e BURGONYAS KENYER (alaplisztre szamitva legalabb 5% burgonya szarazanyag
felhasznalasaval készuil)

e VAJAS KIFLI (BL-55 liszt, vaj, éleszt6, so, lisztre szamitott legalabb 3% tejpor vagy annak
megfeleld tej, cukor, esetleg adalékanyag felhasznalasaval készul)

e ZSEMLEMORZSA (vizes zsemle vagy babajka szaritdsa utan daralassal elGallitott
termék).

C) Az A) és B) pontban felsorolt szabalyozas hianya esetén hasznalhatéak egyéb
szokasos nevek
llyen megnevezés pl. a pizzalap, kétszersult.

A védjegy, markanéy, ill. a fantazianév nem helyettesitheti a megnevezést /Jr. 6. § (5)/.
A megnevezésnek vagy a megnevezés kiegészitésének utalnia kell az élelmiszer fizikai
allapotara vagy kezelésére, amennyiben az ilyen jelolés hianya alkalmas a fogyasztok
megtévesztésére /Jr. 6. § (6)/.
Pl. ,el6sutott” baguette; burgonyas kenyér ,hékezeléssel’ tartdsitva; ,,gyorsfagyasztott” turos
taska.

Az ME 2-81 iranyelv egyes esetekben kiegészitd informaciok feltiintetését irja eld a
megnevezés kiegészitéseként.
- Ha a Kkenyér el6allitasahoz szinez6 malatat hasznaltak, a megnevezéshez
kapcsoldéddan erre, a ,,szinez6é malata” kifejezés hasznalataval utalni kell.
A szinez6 malata felhasznalhaté 6nalldéan vagy egy sutdszer (6sszetett, ,komplex”
adalékanyag kevereék) ill. sutdipari keverék részeként, a jeldlésben torténd feltintetés
minden esetre vonatkozik.
Természetesen egy sutészerben kis mennyiségben megtalalhatd szinezd malatat (pl.
malataliszt v. malatakivonat) a megnevezésben nem kell feltlintetni, amennyiben a
késztermeék szinét nem befolyasolja.
- A gyorsfagyasztott stt6ipari termékek esetében a megnevezéshez kapcsoléddan fel
kell tintetni a feldolgozottsagra valé utalast is a ,kelesztés nélkuli’, ,kelesztett”,
.elésutott’, .készre sutott” kifejezésekkel.

2. OSSZETEVOK FELSOROLASA /r.7.§/

Osszetevének minésiil mindazon anyag, az adalékanyagokat is beleértve, amelyet az
élelmiszer el6allitasahoz felhasznalnak, még ha megvaltozott formaban van is jelen a
végtermékben. Ha egy Osszetevd eredetileg tdbb anyagbdl készult, ugy ezeket is az
élelmiszerhez felhasznaltnak kell tekinteni /Jr. 7. § (4)/.

llyen tobb anyagbdl allo ,0sszetevd” a sutbiparban pl. a margarin, lekvar, sutészerek, sutdipari
el6keverekek stb.

Nem mindsil 6sszetevének /Jr. 7. § (5)/:

e A carry over (atvitt) anyag, az az adalékanyag, amely az adott élelmiszer egy vagy tdébb
Osszetevdjében jelen volt, de a fogyasztasra kész élelmiszerben technologiai funkciéval
nem rendelkezik.

Atvitt anyagnak tekinthetjilk példaul a siitészerekben talalhaté csomdsodast géatld
adalékanyagot, mivel a sutészer csomésodasat meggatolja, azonban a sutipari
termékben mar nincs technoldgiai funkciéja. Hasonléan carry over anyagok pl. a




margarinokban ill. a lekvarokban talalhaté tartésitészer adalékanyagok, amelyek a
sutdipari termékekben mar nem rendelkeznek tartdsitd funkcioval.

A technoldgiai segédanyagok pl. a formak kenéséhez hasznalt névényi olaj.

Az adalék- vagy aromaanyagok oldoszere vagy hordozdja.

Az Osszetevbnek nem min6suld anyagokat a felhasznalt anyagok felsorolasanal nem kell

feltintetni.

ALLERGEN ANYAGOK ESETEN a fenti jeldlési kotelezettség aldli ,felmentés” nem
alkalmazhat6. Ha az adott 6sszetevd az allergén listan szerepl6 anyag vagy abbdl szarmazik, az
adott komponens jeldléskoteles /Jr. 7. § (6)/.

ALLERGEN OSSZETEVOK LISTAJA /Teljes lista: Jr. 4. melléklet/

Glutént tartalmazo6 gabona (pl.buza,rozs,arpa,zab)| Rakfélék
Tojas Halak
Foldimogyoré Szdéjabab

Tej (laktéz is)

Diofélék (pl.mandula,mogyoré,did,pisztacia)

Zeller

Mustar

Szezammag

Kén-dioxid és SO, —ben kif. szulfitok (>10 mg/kg)

A fenti allergén listat folyamatosan felulvizsgaljak és szukség esetén modositjak.

Példak a fentiekre:

Az élelmiszer

Egy sutdipari termék toltelékeként hasznalt lekvar tartdsitészerként a tablazatban
szerepl6 kén-dioxidot (E 220) tartalmazza, ennek a tartositészernek egy lekvaros
taskaban mar nincs tartésité hatasa, ezeért atvitt anyagnak tekinthetd, igy nem kellene
feltintetni az OsszetevOk felsorolasaban. Azonban az allergén listan szerepel a kén-
dioxid, ezért az Osszetevék felsorolasabél mégsem hagyhaté el, amennyiben
késztermeékre (lekvaros taska) szamitva a kén-dioxid mennyisége meghaladja a 10 mg/kg
értéket (jeldlése: tartésitdoszer: kén-dioxid”, ebben az esetben az E szam jellése nem
elegendd).

Ha technoldgiai segédanyagként pl. az allergén listan szereplé novények valamelyikébél
szarmazo novényi olajat hasznalnak fel, az szintén jeldléskoteles.

eléallitdsahoz felhasznalt anyagokat eldallitaskori  tomeqiik csokkend

mennyiséqi sorrendjében az ,,0sszetevék” szét kdvetben kell feltiintetni /Jr. 7. § (7)/.

KIVETELEK:

A sutéipari termékek hoékezelés (sutés) kovetkeztében vizet veszitenek, ebben az
esetben a vizet a késztermékben meghatarozhat6é témegik szerint kell a felsorolasban
megemliteni. Tehat a viz ,helyét” az Osszetevok listajaban nem azon az alapon kell
meghatarozni, hogy milyen mennyiségben kertlt a termékhez a gyartasi folyamat soran,
hanem azt kell figyelembe venni, hogy a végtermékben milyen mennyiségben van jelen.
Pl. a tésztakészités soran a viz volt a legnagyobb aranyban felhasznalt anyag, a sutés
kdzbeni vizvesztés miatt a késztermékben mar csak a masodik legnagyobb
mennyiségben felhasznalt anyag lesz. Altalaban a sorrend: ,Qsszetevék: buzaliszt, viz...”
az ,0sszetevok: viz, buzaliszt...” helyett.




e A késztermék kevesebb, mint 2%-at alkotd OsszetevOket a tobbi Osszetevé utan
tetszbleges sorrendben is fel lehet sorolni.

e Azok az egymashoz hasonld, ill. egymassal helyettesithetd, a késztermék kevesebb, mint
2%-at alkoté 0Osszetevdk, amelyeket az élelmiszer elballitasa soran ugy tudnak
felhasznalni, hogy az nem mddositja az élelmiszer dsszetételét, jellegét vagy értékét, az
OsszetevOok felsorolasakor a kovetkezdképpen is feltintethetbk: ,...-t és/vagy ...-t
tartalmaz”, feltéve, hogy a késztermék legalabb egyet a legfeljebb két ilyen dsszetevd
kozul tartalmaz. PI. ,napraforgd olajat és/vagy repce olajat tartalmaz”. Adalékanyagok és
allergén anyagok esetében ez az egyszerUsités alkalmazhatd!

AZ OSSZETEVOK MEGNEVEZESE /Jr. 7. § (10)/

Az Osszetevd neve ugyanaz a neév kell legyen, mint amit arra az 6sszetevére hasznalni kellene,
ha 6nall6 élelmiszerként hoznak forgalomba (az ,,1. Megnevezés” pontban leirtak alapjan).

e GYUJTONEVEK: az alabbi tablazatban szereplé élelmiszereket dsszetevéként az ot
rogzitett gydjténevek hasznalataval is fel lehet tintetni.

A sutdipari termékek esetében leggyakrabban hasznalt gylijténevek
[Teljes lista: Jr. 1. melléklet/

Felhasznalt anyagok

Hasznalhat6 gyljtonevek

Finomitott olajok/zsirok, kivéve az oliva olaj

Novényi olaj/zsir v. allati eredetl olaj/zsir v.
eredetik megnevezésével egyutt
Hidrogénezett olajoknal/zsiroknal:
hidrogénezett...... (eredetre utalas) olaj/zsir

Két v. tdbb gabonafélébdl nyert lisztek keverékei

Liszt, amelyet a gabonafélék csokkend
mennyiségi felsorolasa kovet

Keményité, fizikai v. enzimes Uton maédositott
keményitbk

Keményitd /ha glutént tartalmazhat, ki kell
egésziteni a ndvényi eredet megjeldlésével!/

Valamennyi sajttipus, kivéve, ha a megnevezés-
ben v. mas médon meghatarozott tipusra utalnak

Sajt

Valamennyi fliszer, ha aranya az 6sszetevék 2%-
at nem haladja meg

Flszer(ek) v. fliszerkeverék(ek)

Valamennyi flszerndvény ill. részei, ha
aranya az dsszetevOk 2%-at nem haladja meg

Flszerndvények v. fliszerndvények keverékei

Sut6ipari termékekbdl készllt morzsak,
kétszersiiltek

Morzsa vagy kétszersdlt

Valamennyi szacharéz tipus Cukor
Vizmentes dextréz és dextrdéz-hidrat Szél8cukor
Valamennyi tejfehérje (kazein, kazeinat, savo) Tejfehérje

tipus és ezek keverékei

ALLERGEN ANYAGOK ESETEN a fenti gy(ijténevek nem alkalmazhaték. Ha az adott
felhasznalt anyag az allergén listan szereplé anyag vagy abbdl szarmazik, és a gyUjténév
nem tartalmaz egyértelmd utalast az érintett 0sszetevére, a gydjténév nem hasznalhato.
Példak:
1. Szdjaolaj felhasznalt anyag esetén, mivel a szdja allergén, nem elegendé a ,novényi
olaj)” gyljténév, kotelez6 utalni az allergén 0sszetevére pl. ,néveényi olaj szdjabdl v.




szojaolaj”’ (az allergén lista kivételeit felsorold rendelet — a 2005/26/EK iranyelv alapjan
— hamarosan hatalyba |ép amely szerint a teljes mértékben finomitott szdjaolaj
ideiglenesen kikerll az allergén listabal).

2. A liszt gyijténevet lehet hasznalni minden esetben, hiszen a tablazat szerint kovetnie
kell a gabonafélék csdkkené mennyiségi sorrendjének, ahol az allergén Osszetevd is
megjelenik pl. liszt (buza, rozs, zab)”.

3. Ha a felhasznalt keményité glutént tartalmaz, a gluténérzékenyek megfeleld
informalasa érdekében ki kell irni a keményit eredetét pl. ,buzakeményitd”.

4. A ,morzsa” és a ,kétszersult” gyljtbnevek hasznalata esetén ugyelni kell arra, hogy a
fentiek ,0sszetett anyagok” (lasd késdbb ,0sszetett anyagok jeldlése” fejezet), igy a
gy(jténév utan az dsszetevdket fel kell sorolni, ahol az allergén anyagoknak is meg kell
jelenniuk (pl. buzaliszt).

e CSOPORTNEVEK: az alabbi tablazatban szereplé csoportnevek hasznalhatok az
adalékanyagok jelolése esetében.

Szinezékek Maédositott keményiték” /ha glutént tartalmazhat, ki
kell egésziteni a ndvényi eredet megjeldlésévell/

Tartésitészerek Edesitészerek

Antioxidansok Térfogatndveld szerek

Emulgeald szerek Habzasgatlok

Sirité anyagok Fényezd anyagok

Zselésitdé anyagok Emulgeal6 sék /csak az dmlesztett sajtok és azon
alapulé termékek esetén/

Stabilizatorok Lisztjavitd szerek

Izfokozok Szilardito anyagok

Etkezési savak Nedvesitd szerek

Savanyusagot szabalyoz6 anyagok Tdmegnodveld szerek

Csomdsodast és lesllést gatlé anyagok Hajtdgazok és csomagolégazok

# (név vagy az E szam jelélése nem sziikséges)

Az adalékanyagokat csoportneviik és neviuk vagy csoportneviik és E szamuk szerint kell
feltintetni az 6sszetevék felsorolasaban.
Példak: étkezeési sav: citromsav vagy eétkezési sav E330
szinezék: karamell vagy szinezék E150 a

Az adalékanyagok pontos neveit és E szamait ill. a felhasznalas szabalyait az alabbi Magyar
Elelmiszerkdnyvek tartalmazzak:

1. ME 1-2-94/35 (Edesitészerek)

2. ME 1-2-94/36 (Szinezékek)

3. ME 1-2-95/2 (Adalékanyagok az édesitészerek és szinezékek kivételével)

Ha valamelyik Osszetev6 tobb csoporthoz tartozik, akkor az Osszetevonek az adott
élelmiszerre gyakorolt elsédleges hatasanak megfeleld csoport nevét kell feltlintetni.

ALLERGEN ANYAGOK ESETEN a fentieck megszoritassal alkalmazhatok. Ha az adott
adalékanyag az allergén listan szerepl§ anyag vagy abbdl szarmazik, akkor az allergén
anyagra egyértelmien utalni kell.




Példak:

1. Ha egy lekvarban levd tartésitoszer ,natrium-hidrogén-szulfit” és késztermékre
vonatkoztatva kén-dioxidban kifejezett mennyisége meghaladja a 10 mg/kg-ot, akkor
nem elegendd a csoportnév mellett az E szam (E222) feltintetése, mivel a szulfit
allergén anyag, igy a csoportnév utan az adalékanyag pontos nevét kell feltlintetni:

Jfartésitdészer: natrium-hidrogén-szulfit”.

2. Ha a sutdipari termékekben gyakran hasznalt lecitin (E 322) az allergén listan
szerepl6 szdjabol szarmazik, akkor szintén nem elegendd a csoportnév mellett az E

szam jelolése, hanem az allergén komponensre utalni kell a jeldolésben:
,emulgealoszer: szojalecitin®.

3. Ha a felhasznalt mddositott keményité glutént tartalmaz, a gluténérzékenyek
megfeleld informalasa érdekében ki kell irni a modositott keményit6 eredetét pl.

,modositott buzakeményit6”.

e AROMA JELOLESE: az ,aroma” vagy ,aromak” szé hasznalataval kell jelezni az

aroma jelenlétét. Tovabbi kiegészit6 informaciok is adhatdk /Jr. 3. melléklet/.
Az Osszetevlk felsorolasanal az alabbiak egyike szerint kell jel6lni az aroma jelenlétét:
- ,aroma” vagy
- ,0szibarack aroma” vagy
- ,0szibarackbdl kivont természetes 6szibarack aroma”.

A ,természetes” sz6 vagy barmely mas, Iényegében azonos jelentési sz6 csak olyan
aromak esetében hasznalhatd, amelyekben minden aromakomponens az ME 1-2-
88/388 sz. elbirasban szerepld természetes aromakra vonatkozé elbirasokat
kKielégiti.

ALLERGEN ANYAGOK ESETEN a fentiek megszoritassal alkalmazhatok. Ha az adott
aroma az allergén listan szerepl6 anyagbdl szarmazik, akkor az allergén anyagra

egyértelmden utalni kell.

o (OSSZETETT ANYAGOK JELOLESE: Ha egy dsszetevd eredetileg tobb anyagbdl
készllt, az Osszetett anyag neve akkor szerepelhet a felhasznalt anyagok
felsorolasaban, ha névhasznalata mar megszokott és nevét dsszetevdinek felsorolasa

kéveti 1Jr. 7. § (12)/.

Az Osszetett anyag 0sszetevdinek felsorolasa nem kotelezd a kdvetkez6 esetekben.

a) Az Osszetett anyag O0sszetevdinek felsoroldasa nem kotelezd, ha az osszetett
anyag oOsszetételét jogszabaly hatarozza meg, és a késztermék kevesebb,
mint 2%-at alkotja, ez azonban nem vonatkozik az adalékanyagokra és az

allergénekre (figyelembe véve az Osszetevbnek nem mindsulé anyagokat,

amelyeket nem kell feltlintetni, kivéve az allergén anyagokat).

A sut6éiparban leggyakrabban el6fordulé Osszetett anyagok, amelyek &sszetételét

jogszabaly (k6zdsségi rendelet vagy ME 1-3-... el6iras) hatarozza meg, pl.:

- margarin (2991/94/EK)



- gyumolcsdzsem, gyumolcszselé, de a lekvarok ill. a gyumolcsizek nem tartoznak ide!
(ME 1-3-2001/113)

- csokoladé (ME 1-3-2000/36)

- egyes hus és tejtermékek (ME 1-3/13-1; ME 1-3/51-1)

Fontos hangsulyozni, hogy két feltételnek kell egyidejiileq teljesiilnie ennél a jeldlési
egyszerilsitésnél, a jogszabaly altal legyen meghatarozva az dsszetétel és a késztermék,
kevesebb, mint 2%-at alkossa.

A sutbipari termékek zomében (pl. omlds, leveles termékek) a margarin, gyimolcsdzsem
stb. a késztermékben tobb, mint 2% -ban van jelen, igy 6sszetev6ként valo feltintetésnél
ki kell irni az Osszetett anyag Osszetevéit és az adalékanyagok kdzil csak az atvitt
anyagokat nem kell feltintetni (kivéve az allergén anyagokat).

Példak az 6sszetett anyagok jelolésére:

o Egy levelestészta margarin 0sszetétele a kdvetkezo:

,NOveényi olajok és zsirok, viz, savépor, so, emulgealdészerek E322, E471, savanyusagot
szabalyoz6 anyag E330, tartositdészer E202, szinezék E160a, aromak”.

1. Amennyiben a fenti jogszabaly altal meghatarozott Osszetételi margarint lisztre
szamitva 40%-ban adagoljak, akkor a késztermék tobb, mint 2%-at fogja alkotni (igy a
masodik feltétel nem teljesul). Ezért az 0sszeteviket fel kell sorolni és az adalékanyagok
kozul az atvitt anyagokat lehet csak elhagyni (pl.: a margarinban levé tartésitészernek és
szinezéknek a késztermékben mar nincs technoldgiai funkcidja, amennyiben a szinezék
a tészta szinét nem befolyasolja). Az allergén anyagok koézul a lecitin (E322) széjabdl ill.
a savopor tejbél szarmazik, igy ezekre utalni kell a felsorolasban.

A felhasznalt anyagok csokken6é mennyiségi sorrendje tehat a kdvetkez6képpen alakul:
Osszetevék....... margarin __ (ndévényi olajok és zsirok, viz, tejsavopor, S0,
emulgealdszerek: szojalecitin és E471, savanyusagot szabdlyozé anyag E330,

A fentiekben feltintetett E szamok helyett természetesen az adalékanyag pontos neve is
megadhato.

2. Amennyiben a fenti jogszabaly altal meghatarozott 0sszetételll margarin késztermékre
szamitva 2% alatti mennyiségben van jelen a termékben, akkor mindkét fenti feltétel
teliesul. Ezért az Osszetevbket nem kell felsorolni, ami nem vonatkozik az
adalékanyagokra, amelyek kozul az atvitt anyagokat lehet csak elhagyni (pl.: a
margarinban levé tartésitészernek és szinezéknek a késztermékben mar nincs
technolégiai funkcidja). Az allergén anyagokat természetesen itt sem lehet elhagyni.
Tehat a ,novényi olajok és zsirok”, a ,viz", a ,s6” elhagyhatd, azonban a savopor tejbdl
szarmazik, ezért erre az allergén komponensre utalni kell. Az adalékanyagok kozul a
lecitin (E322) sz6jabdl szarmazik, igy erre is utalni kell a felsorolasban.

A felhasznalt anyagok csokken6é mennyiségi sorrendje tehat a kovetkez6képpen alakul:
.Osszetevék....... margarin (tartalmaz: tejsavépor, emulgealoszerek: széjalecitin és E471,
savanyusagot szabalyoz6 anyag E330, aromak),...... ”

A fentiekben feltlintetett E szamok helyett természetesen az adalékanyag pontos neve is
megadhato.

e Egy barackiz 6sszetétele a kdvetkezd:
,0szibarack, sargabarack, cukor, étkezési sav: citromsav, zselésitd anyag E440,
tartositoszer E220".
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Ebben az esetben egyik fenti feltétel sem teljesil, mert késztermékre szamitva tébb, mint
2%-ban tartalmazza a termék és Osszetételét nem hatarozza meg jogszabaly.

Az 6sszeteviket fel kell sorolni és az adalékanyagok kézul az atvitt anyagokat lehet csak
elhagyni, amely jelen esetben a ,tartositoszer E220” lenne, azonban ez allergén anyag
(kén-dioxid), igy erre a jeldlésben utalni kell (ha a kén-dioxid mennyisége meghaladja
késztermékre szamitva a 10 mg/kg értéket). Pl. 30 g/100 g barackizt tartalmazo izes
taska esetén késztermékre (izes taska) vonatkoztatva a kén-dioxid mennyisége
meghaladja a 10 mg/kg értéket, ha a barackiz 0,005% (m/m) mennyiségben tartalmaz
kén-dioxid tartositoszert.

A felhasznalt anyagok csokken6é mennyiségi sorrendje tehat a kovetkez6képpen alakul:
.Osszetevék....... barackiz (6szibarack, sargabarack, cukor, étkezési sav: citromsav,

b) Az dsszetett anyag Osszetevdinek felsorolasa nem kotelezd, ha az osszetett
anyag flszerek és/vagy filiszernovények keverékébdl all és a késztermék
kevesebb, mint 2%-at alkotja, ez azonban nem _vonatkozik az
adalékanyagokra és az allergénekre (figyelembe véve az Osszetevonek nem
minésulé anyagokat, amelyeket nem kell feltiintetni, kivéve az allergén anyagokat).

A haszndlhatdé gyljténevek kodzott is szerepelt a 2% alatti mennyiségben el6forduld
fUszerek és flszerndvények esetében a ,fUszerek” ill. ,faszerndvények” ill. ezek
.keverékei’ gyljténév. Ebben az esetben arra kell figyelni, hogy a keverékekben talalhaté
adalékanyagok tovabbra is jeloléskotelesek, kivéve az atvitt anyagokat. Az allergén
anyagokat minden esetben fel kell tlntetni.

Pl.: Adott egy tobbkomponensi fliszerkeverék, amelynek Osszetétele a kovetkezd:
.feketebors, fehérbors, kdmény, mustarmag, izfokoz6: Na-glutamat”. Ha a keverék 2%
alatti mennyiségben van a késztermékben, akkor az Gsszetevok kozott a keveréket a
kovetkezbképpen lehet feltlntetni: ,fliszerkeverék (tartalmaz: mustarmag, izfokozo6: Na-
glutamat). A mustarmag allergén anyag, az izfokozénak pedig van technoldgiai funkcidja
a késztermékben, ezért nem tekinthetd atvitt anyagnak, nem hagyhaté el a felsorolasbal.

c) Az Osszetett anyag osszetevdinek felsoroldasa nem kotelezd, ha az osszetett
anyag olyan élelmiszer, amelynek felhasznalt anyagait a vonatkozé elbirasok
szerint nem kell megadni, kivéve az allergén anyagokat.

A sutéiparban leggyakrabban eléfordul6 ilyen anyagok a kdvetkez6k, amelyek esetében az
Osszetevok felsorolasa nem kotelezo:

- sajt, vaj, savanyu tej- és tejszinkészitmények, amennyiben az el6allitasukhoz a tejeredeti
alapanyagon, enzimeken, mikrobatenyészeten kivil mas anyagot nem hasznaltak fel

pl.: étkezési tehénturd (turo), tejfdl, joghurt, vaj,

- nem friss és nem Omlesztett sajtok, amennyiben az el6allitasukhoz a tejeredeti
alapanyagon, enzimeken, mikrobatenyészeten kivul csak étkezési sot (NaCl) hasznaltak fel
pl. trappista, edami, cheddar sajtok, amennyiben csak a fent felsorolt komponenseket
tartalmazzak.

A fentiek alapjan az dsszetevdket viszont fel kell tlintetni pl. az dmlesztett ill. a fustaromaval
készult sajtoknal, ill. a trappista sajtnal is, amennyiben pl. kalcium-kloridot (E509), kalium-
nitratot (E252) vagy natrium-nitratot (E251) is tartalmaz.
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A sutbiparban széleskorlen elterjedt noveényi zsirt tartalmazd, altalaban szérasra hasznalt
tlelmiszerkészitmények” egyrészt nem nevezhetéek ,sajt’-nak, masrészt dsszetevéit a
felsorolasnal ki kell részletezni!

Szintén fontos megjegyezni, hogy a tehénturé (az ME 1-3/51-1. sz. el6iras szerint mas
néven turd) helyett hasznalt tébbnyire helytelendl ,savéturonak” nevezett savosaijt (pl.
ricotta savdsajt) terméket sem lehet csak ,turé”-nak nevezni, mivel az a tehénturét jelenti
és 0sszetevoit szintén ki kell részletezni!

A fentiek alapjan a ,turds taska” megnevezési termék esetében a tehénturd mellett

nem liltott” a savosajt felhasznalasa is, azonban a megnevezésben kiemelt
SLehénturd (turd)” Osszetevbnek a mennyisége meg kell haladja a savosajt
mennyiségét, igy a termék megnevezése nem téveszti meg a fogyasztokat. Egyéb
esetben a termék nevét kell megvaltoztatni (pl. savésajtos taska). Természetesen az
OsszetevOk felsorolasanal a turé és a savosajt kulon kell szerepeljen, tovabba a
megnevezésben szerepl6 Osszetevd (turé vagy savoésajt) mennyiségét kell
feltintetni.

Azon fenti esetekben, amelyekben az adott 6sszetevd felhasznalt anyagait fel kell tintetni,
figyelembe kell venni az a) pontban részletezett eldirasokat is.

Pl. a trappista sajt (pl. E 509, E252 vagy E251 adalékanyagokat is tartalmazd), a novényi
zsirt tartalmazd ,élelmiszerkészitmények”, a savésajt Osszetett anyagok Osszetételét
jogszabaly nem hatarozza meg, ezért felhasznalt anyagait ki kell részletezni, az
adalékanyagok kozul azonban az atvitt anyagokat nem kell feltintetni, ill. az allergén
anyagokra minden esetben utalni kell.

3. BIZONYOS OSSZETEVOK VAGY OSSZETEVO CSOPORTOK
MENNYISEGE /ur.8. &/

Az Osszetevl vagy az OsszetevOk egy csoportjanak mennyiségi feltiintetése kotelezé, ha
az 0sszetevd vagy az 6sszetevok egy csoportja:

e az élelmiszer megnevezésében megjelenik, vagy azt a fogyasztd altalaban
Osszekapcsolja az adott megnevezéssel,
pl. ,sonkas kifli” vagy ,,gyumdlcsos pite” esetében az 0sszetevd (sonka és gyumalcs)
az élelmiszer megnevezésében megjelenik, igy a sonka ill. az dsszes gyumodlcs
mennyiségét fel kell tlntetni, tovabba az ,0kdrszem” termék esetében az dsszetevd
ugyan nem jelenik meg az élelmiszer megnevezésében, de a fogyaszté altalaban
O0sszekapcsolja azt a tehénturdoval, ezért a tehénturé mennyiségét fel kell tlntetni,

e a jeldlésen szavakkal, képpel vagy grafikaval hangsulyozott, pl. a termék jeldlésén
szerepel a ,vajjal készult” felirat, a vaj mennyiségét fel kell tintetni (hem hangsulyos
képi megjelenités pl. egy buzakalasz képe, ahol a buza mennyiségét nem kell
feltintetni),

e alapvetd jellemzéje az élelmiszernek és megkulonbozteti azt azoktél az
élelmiszerektél, amelyekkel dsszetévesztheté lenne azok neve vagy megjelenitése
miatt.

KIVETELEK, azaz a fentieket nem kell alkalmazni a kovetkezé esetekben (az adott
osszetevé mennyiségét nem kell feltlintetni):

e Azon Osszetevd vagy Osszetevd csoport esetében, amelyet kis mennyiségben, izesités
céljara hasznalnak. Kis mennyiségnek a kb. 2% korulit lehet tekinteni. Pl. paprikas Kkifli,
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kakaos foszlos kalacs, kakaos leveles csiga, fahéjas leveles csiga stb., amelyeknél a piros
paprika, a kakaopor és a fahéj mennyiségét nem kell feltintetni.

Azon Osszetevd vagy 0Osszetevd csoport esetében, amely bar szerepel az élelmiszer
megnevezésében, de mennyisége nem alapvetd fontossagu az élelmiszerben és nem
kuldnbozteti meg mas, hasonlé élelmiszertél. Pl. séval szért kifli, sajttal szért stangli,
szezammaggal szort kenyér stb., amelyeknél a so, a sajt és a szezammag mennyiségét nem
kell feltintetni.

Azon Osszetev vagy Osszetevd csoport esetében, ahol mas jogszabaly pontosan
meghatarozza egy adott élelmiszerben az 0sszetevé vagy az dsszetevdk egy csoportjanak a
mennyiségét anélkil, hogy annak mennyiségét a jeldlésben fel kellene tuntetni.

llyen jogszabaly pl. az ME_1-3/81-1 eléirds, amelyben a ,tejes kifli’ esetében meg van
hatarozva, hogy lisztre szamitott legalabb 3% tejport vagy annak megfelel§ tejet kell
felhasznalni, és a ,tej” mennyiségét nem kell feltuntetni.

Nem jogszabaly, hanem az ME 2-81 iranyelv tébb siitéipari termék esetében meghatarozza
a megnevezésben szerepl6 anyagok mennyiségét, igy a fentiek analdgigjara ezek
mennyiségét sem kell feltlintetni a jeldlésben (természetesen fel lehet tintetni, féleg akkor
érdemes, ha a szabalyozott minimum értéknél joval tdbbet tartalmaz a termék). Pl
buzakenyér, rozsos kenyér, rozskenyér, buzacsiras kenyér, lenmagos kenyér, szezammagos
kenyér, szbjas kenyér, korpas kenyér, burgonyas kenyér stb.

DE! A kovetkez6 termékek esetében ki kell irni a megnevezésben szereplé anyagok
mennyiségét, mert azok mennyisége nincs szabalyozva és mennyisége fontos a fogyaszto
szamara:

- Vajas kifli (csak a tejpor vagy annak megfelel6 tej mennyisége van elbirva)

- Margarinos kifli (csak a tejpor vagy annak megfelel6 tej mennyisége van elbirva)

- Turos taska

- Lekvaros bukta

- Makos burkifli

- Di6s/Dejoés burkifli

- Tokmagos buci

- Mazsolas kuglof

- Tobbmagos kenyér (az 6sszes mag mennyiségét kell feltlintetni) stb.

AZ OSSZETEVO MENNYISEGENEK KISZAMITASA

A sut6ipari termékek sutés kovetkeztében vizet veszitenek, igy a termékhez felhasznalt
Osszetevd(k) mennyiségét a végtermékben jelen levé mennyiséggel kell megadni.

A mennyiséget szazalékban kell megadni. Ha igy a jeldlésben felsorolt 6sszes Osszetevd
mennyiségének 6sszege meghaladja a 100%-ot, szazalékok helyett az 6sszetevd(k)nek azt
a mennyiségét kell megjeldlni, amelyet 100 g végtermék elkészitéséhez hasznaltak.

A sutdipari termékek esetében altalaban az utdbbi szamitast kell hasznalni, mert sutés
kdzben jelentds a vizveszteség, tehat a mennyiséget g-ban kell megadni.

Példaul 1000 db 100 g-os (0,1 kg) turés taska el6allitasahoz szikséges tehénturd
mennyisége a gyartmanylap szerinti anyagnorma alapjan 20 kg, ami azt jelenti, hogy 100 kg
késztermék elballitasahoz 20 kg tehénturd szikséges, igy 100 g késztermék elballitasahoz
20 g tehénturot hasznalnak fel, és a fentiek alapjan ezt a mennyiséget kell feltintetni.
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AZ OSSZETEVO MENNYISEGENEK FELTUNTETESE

Az Osszetev6 mennyiségét a megnevezésben, a megnevezés utan vagy az 0Osszetevék
felsorolasanal az adott 6sszetevd vagy az 6sszetevék csoportjahoz kapcsolva kell feltlintetni.
Pl. Turés taska, 20 g tehéntaréval vagy Osszetevék:...tehéntaré (20 g)....

Fontos megjegyezni, hogy amennyiben a késztermék nem 100 g-os, az 0Osszetevd
mennyisége mellett a fogyasztok megtévesztésének elkerulése érdekében célszerl jeldlni a
,/100 g” kiegészitést.

Pl. Egy 80 g-os tur0s taska esetén: Turdés taska, 20 g/100 g tehénturéval vagy
Osszetevék:...tehénturé (20 g/100 g)....

4. NETTO MENNYISEG /ur. 9. §/

A nettd mennyiséget kg-ban vagy g-ban kell megadni. A ,netté tdmeg” szbveg feltlintetése
nem kotelezé, elegendd a tdmeg szamjegyeinek és a mértékegységének feltintetése.

A 25/2000. (VII. 26.) GM-FVM egyuttes rendelete alapjan a nettdé tdmeget legalabb az alabbi
betlnagysaggal kell jeldlni:

50 g-ig legalabb 2 mm
51-200 g kozott legalabb 3 mm
201-1000 g kdzott | legalabb 4 mm
1000 g felett legalabb 6 mm

5. MINOSEG-MEGORZESI IDOTARTAM LEJARATI DATUMA
/Jdr. 10. §/

Az élelmiszerek min6ség-megdrzési idétartama az az id6tartam, ameddig az élelmiszer a
tulajdonsagait helyes tarolasi korialmények kdzott megérzi.
A sutbipari termékek minéség-megdrzeési idétartama altalaban 3 hénapnal nem hosszabb,
igy jelOlése esetén elegendd a honap és a nap feltintetése.
Feltuntetési modok:

- Min&ségét megbrzi (honap, nap): 12. 04.

- Mindségét megbrzi (nap, hénap): 04. 12.

- Min&ségét megbrzi: 15. szept. vagy 15. szeptember vagy 15. IX.

- Minéségét megbrzi: szept.15. vagy szeptember 15. vagy IX. 15.

A ,Min6ségét megbrzi” szavakat kovetnie kell a datumnak vagy utalasnak a datum
feltintetési helyére.

A fenti feltintetési mdédok egyike javasolt, mivel hénap és nap egyuttes feltlintetése esetén
nem kell kilon tételazonosité jeldlést alkalmazni /Jr. 18. §/.

Az év feltintetése is lehetséges, ha a sorrend azonban nem egyértelm(i, azaz az év csak két
szamjeggyel jeldlt (pl.: 05. 12. 06.), akkor a datum sorrendjére a ,Min6ségét megbrzi” felirat
utan zarojelben utalni kell (nap, honap, év).
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Nem kell a mindséqg-megérzési idét jelolni azon sutbipari termékek és cukraszsitemények
esetében, amelyek — természetiukbdl adéddan — a gyartast kovetd 24 oran belul fogyasztasra
kerllnek /Jr. 10. § (7).

A fenti ,kedvezmény” a nem el6recsomagolt 1 napos sutdipari termékekre (ezen belll a
cimkével ellatott kenyerekre) vonatkozik.

Az elérecsomagolt 1 napos sutdipari termékek esetében is felhasznalhatjuk a fenti
kedvezményt, azonban ebben az esetben tételazonosité jeldlést kellene alkalmazni /Jr. 18.
8§/, ezért e termékek esetében célszeriibb a minéség-megdrzési idét legalabb a honappal és
a nappal jeldlni.

6. KILONLEGES TAROLASI VAGY FELHASZNALASI
FELTETELEK

Amennyiben szukséges a mindség-meg06rzés datumat vagy a datum feltintetési helyére valo
utalast kovetnie kell a tarolasi feltételeknek, amelyek betartdsa biztositia a termék
min6ségéenek megdrzesét /Jr. 10. § (3) /.
Példak:
- ,Minéségét megbrzi (nap, hdnap): a csomagolas hatoldalan talalhaté idépontig
Tarolas: szobahé6mérsékleten (15 — 25 °C-on)”
- Végs6 fogyasztohoz kerul6 gyorsfagyasztott sutbipari termékek esetében:
Az ME 1-3-89/108. , A gyorsfagyasztott élelmiszerek” c. el6iras 8. §-a alapjan az altalanos
jelolési elbirasokon tul a kovetkezoket kell feltintetni:
A mindség-megbrzési id6hodz kiegészitden meg kell adni a tarolasi hémérsékletet (és/vagy a
tarolasra alkalmas berendezést), tovabba egyértelmien fel kell tintetni, hogy a terméket
felengedtetés utan nem szabad ujrafagyasztani.
Pl.: ,Min&ségét megdbrzi (nap, hénap, év): 12. 08. 06.
Tarolas: — 18 °C-on (mélyh(itében)
A terméket felengedtetés utan ujrafagyasztani tilos!”

7. ELOALLITO NEVE ES CIME VAGY FORGALMAZO NEVE ES
CIME

A termék jelolésén fel kell tintetni az élelmiszer el6allitdjanak vagy az Eurdpai Gazdasagi
Térség valamely allamaban székhellyel rendelkezé forgalmazojanak nevét vagy cégnevét és
cimét/Jr.4.§9)/.

A cim feltlintetésénél Web-oldal, e-mail cim, postafiok cim feltlintetése nem elegendd!

8. FELHASZNALASI UTMUTATO

A felhasznalasi utmutatét akkor kell feltintetni, amennyiben a fogyaszté nem tudna az
élelmiszert megfelel6en felhasznalni /Jr. 4. § i) /.

Pl.: a végs6 fogyasztohoz kerlldé gyorsfagyasztott sutdipari termékek jeldlésén fel kell
tuntetni a felhasznalasi utmutatét, amelyet a fogyaszté megfelelé6 médon tud alkalmazni /Jr.
12. § /.
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ALTALANOS JELOLESI ELOIRASOK

A Jr. kizarélag a végsO fogyasztéhoz, ill. a vendéglatd- és kozétkeztetd helyekre
keruld élelmiszerekre vonatkozik.

A végsd fogyasztd az, aki egy élelmiszer utolsé fogyasztdja, aki nem egy élelmiszeripari
véllalkozas tevékenysége soran haszndlja fel az élelmiszert /Et. 2. § 17. pont/. Tehat a Jr.
egy ipari tovabbfelhasznalasra szant élelmiszerre nem vonatkozik.

Vendéglatas fogalma: vendéglato-termékek készitése és eladasa helyben, valamint
kiszallitas utjan fogyasztoknak, felhasznaloknak, viszonteladéknak /80/1999. (XII. 28.) GM-
EUM-FVM egyduttes rendelet 2. §/

Kozétkeztetés fogalma: az Uduldékben, a szocidlis és egészségugyi intézményekben torténé
étkeztetés, a munkahelyi, a gyermek- és diakétkeztetés, ideértve az egész napon at
lakdhelyeiktdl tavollevdk teljes napi ellatasat /80/1999. (XII. 28.) GM-EUM-FVM egyduttes
rendelet 2. §/.

Az aladbbiakban szerepl6 elérecsomagqgolt élelmiszer fogalma a kdvetkez6 /Jr. 2. § 2. pont/:
,olyan egység, amely az élelmiszerbél és az élelmiszer azon csomagolasabdl all,
amelybe az élelmiszert forgalomba hozatal el6tt csomagoltak be, és amely tovabbi
valtoztatas nélkul kerul a végsé fogyasztdbhoz vagy a vendéglato- és kdzétkeztetd

helyekre”.

Az el6z6 fejezetben, 8 pontban részletezett jeldlési informacidkat a termék csomagolasan
vagy ahhoz kapcsolt cimkén kell feltiintetni, amelyeknek jél lathaténak, kdnnyen érthetének,
tisztan olvashaténak és eltavolithatatlannak kell lennituk. A fenti jeloléseket feltin helyen kell
elhelyezni, amely lehet a zacskok eleje és hatulja ill. a dobozok alja kivételével barmelyik
oldal (kivéve, ha a doboz laposabb, igy oldalai aranytalanul kisebbek).
A jeldléseket nem szabad elrejteni, elfedni vagy mas irdasos vagy képi anyaggal
megszakitani.
A sutbipari termékeknél a kovetkezé jeldlési informaciokat ugyanazon latémezdben kell
elhelyezni:

e megnevezés,

e netté tomeg,

¢ mindéség-megorzési ido vagy utalas a feltiintetési helyére.

Azokat az élelmiszereket, amelyeket a min6ség-megérzési idejuk novelésére a levegbtdl
eltér6 Osszetételli gaz atmoszféraban csomagoltak, a ,védégazas csomagolasban”’
jeloléssel is el kell latni, tehat nem kotelez6 a megnevezés részeként megadni ezt az
informaciot /Jr. 6. § (7).

Vakuumcsomagolas esetén — amely jol érzékelheté — nem kotelez6 annak deklaralasa.
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AZ EGYES TERMEKCSOPORTOK JELOLESI ELOIRASAI

1., ELORECSOMAGOLT SUTOIPARI TERMEK, AMELY KOZVETLENUL A VEGSO

FOGYASZTOHOZ KERUL ( pl. az eléallité a terméket kereskedelmi egységbe szallitja,

ahol a vasarlé azt meqgveszi)

A termék csomagolasan feltlintetendé
adatok /Jr. 14. § (1)/

A kereskedelmi dokumentumban
feltiintetend6 adatok

e megnevezeés,

e Osszetevok felsorolasa,

e bizonyos Osszetevék vagy 0sszetevé csoportok
mennyisége,

e nettd mennyiség,

e  mindség-megbrzési idétartamanak lejarati datuma,

e  kildnleges tarolasi vagy felhasznalasi feltételek
(amennyiben sziikséges),

e el6allitd neve és cime vagy forgalmazo neve és cime,

o felhasznalasi utmutaté(amennyiben sziikséges).

A Jr. 5. §-a alapjan kllon jogszabaly a felsoroltakon kivul tovabbi jeldlés feltlintetését is

el6irhatja.

A fentiek alapjan eltérnek az el6recsomagolt gyorsfagyasztott siitéipari termékek jeldlése,
amelyek a végsé fogyasztohoz kerulnek, ugyanis az ME 1-3-89/108. sz. , A gyorsfagyasztott

élelmiszerek” c. eléiras 8. § 1. pontjat
kovetkezbket kell feltintetni:

is figyelembe véve a termék csomagolasan a

e megnevezés, a ,gyorsfagyasztott” szoval kiegészitve,

o0sszetevok felsorolasa,

netté mennyiség,

bizonyos 0sszetevék vagy 0sszetevd csoportok mennyisége,

a minéség-megdrzési idétartamanak lejarati datuma, amelyhez kiegészitéen meg kell

adni a tarolasi h6meérsékletet (és/vagy a tarolasra alkalmas berendezést), tovabba
egyértelmlien fel kell tuntetni, hogy a terméket felengedtetés utan nem szabad

ujrafagyasztani.

e el6allitd neve és cime vagy forgalmazo neve és cime,

e felhasznalasi utmutato.
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2_,_ ,EL(jRECSQMAGOLT SUT_(_'ijARI TERMEK, AMELY VENDEGLATO- ES
KOZETKEZTETO HELYRE KERUL (ahol elkészitik, feldolgozzak, szétosztjak vaqy
feldaraboljak)

A termék csomagolasan feltiintetendé | A kereskedelmi dokumentumban

adatok /Jr. 14. § (3)/ feltiintetendd adatok
e megnevezeés, e (Osszetevok felsorolasa,
e  mindség-meg0brzési idétartamanak lejarati datuma, e bizonyos 0sszetevok vagy 0sszetevé csoportok
e elBallité neve és cime vagy forgalmazo neve és cime mennyisége,

e nettd mennyiség,

e  kuldnleges tarolasi vagy felhasznalasi feltételek
(amennyiben sziikséges),

e felhasznalasi utmutaté (amennyiben sziikséges).

A termék kereskedelmi dokumentumat az adott élelmiszerhez kapcsolddva szallitas el6tt
vagy azzal egy iddben kell elktldeni!

Ide tartoznak pl. azok a szeletelt, csomagolt kenyerek, amelyeket a vendéglatd- és
kozétkeztetd helyekre szallitanak.

A fentiektél eltér az elérecsomagolt gyorsfagyasztott siitéipari termékek jeldlése, amelyek
a vendéglato- és kozétkeztetd helyekre keriilnek, ugyanis az ME 1-3-89/108. sz. ,A
gyorsfagyasztott élelmiszerek” c. el6iras 8. § 1. pontjat is figyelembe véve a termék
csomagolasan a kdvetkezéket kell feltlintetni:
e megnevezés, a ,gyorsfagyasztott” szoval kiegészitve,
e a min6ség-megbrzesi idétartamanak lejarati datuma, amelyhez kiegészitéen meg kell
adni a tarolasi hdmérsékletet (és/vagy a tarolasra alkalmas berendezést),
e az el6allité neve és cime vagy forgalmazd neve és cime,
e egyértelmlen fel kell tuntetni, hogy a terméket felengedtetés utan nem szabad
ujrafagyasztani.
Természetesen a tobbi jeldlési paramétert (0sszetevék felsorolasa, bizonyos oOsszetevék
vagy Osszetevd csoportok mennyisége, nettd mennyiség, felhasznalasi udtmutatd) a
kereskedelmi dokumentumban kell feltintetni.
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3., ELORECSOMAGOLAS NELKULI SUTOIPARI TERMEK, AMELY A VEGSO
FOGYASZTOHOZ VAGY VENDEGLATO- ES KOZETKEZTETO HELYRE KERUL

A terméken feltiintetendo6 adatok [ A kereskedelmi dokumentumban
(csomagolatlan) feltlintetend6 adatok /Jr. 15. § 11 !I

e megnevezés,

e Osszetevok felsorolasa,

e bizonyos 0sszetevOk vagy 0sszetevé csoportok
mennyisége,

e nettd mennyiség,

e mindség-megbrzési idétartamanak lejarati datuma,

e kuldnleges tarolasi vagy felhasznalasi feltételek
(amennyiben szlkséges),

e el6allité neve és cime vagy forgalmazé neve és cime

o felhasznalasi utmutaté (amennyiben sziikséges).

A fenti rendelkezés a sut6ipari termékek zdmét érinti, ugyanis a gyartott termékek
legnagyobb része csomagolatlan. A fentiek alapjan minden jeldlési paramétert a terméket
kisérd kereskedelmi dokumentumban kell szerepeltetni.

Elfogadhaté az a gyakorlat, hogy az élelmiszer eléallitéja megadja a forgalmazé
részére a fenti jelolési paramétereket egy bizonyos alapdokumentacioban és a
mindennapos szallitdisok dokumentacidéjaban ezeket ,,csak” meghivatkozza. Fontos
ezen alapdokumentaciét ,hivatalosan” atadni a forgalmazé ill. a vendéglaté- és
kozétkeztetd helyek részére, és természetesen a valtozasokat haladéktalanul
modositani kell.

A fenti kereskedelmi dokumentumnak a vasarlok ill. a hatésag részére is hozzaférhetének
kell lennie.

Az eladas helyén e csomagolatlan termékek esetében jol lathaté médon a fogyasztok
tajékoztatasara az élelmiszer megnevezését ki kell irni! /Jr. 15. § (1) b)/

Az élelmiszerek elballitasanak és forgalmazasanak élelmiszer-higiéniai feltételeir6l szold
90/2003. (VII. 30.) FVM-ESZCSM egyuttes rendelete 6. sz. melléklet 8.9. pontja alapjan az
értékesités soran a csomagolatlan péksitemény (vizes, tejes, dusitott tésztabol
eléallitott sutdipari termék) Onkiszolgaldé modon adagolobol, fogdeszkdz biztositasaval
arusithatd, a csomagolatlan finom pékaru (tojassal dusitott, omlés, leveles tésztabdl
eléallitott sutdipari termék) csak kiszolgalassal arusithatd! Tehat ahol a ,kiszolgalas” nem
valésithatd meg, ott csak csomagolt finom pékaru forgalmazhaté. Tovabba a kenyér és
péksutemény onkiszolgald arusitasahoz megfelel6 mennyiségi és nagysagu — az aru teljes
fellletét befedd — csomagolopapirt, zacskot kell a vevé részére biztositani.
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4., ELORECSOMAGOLAS NELKULI CIMKEVEL ELLATOTT KENYER

A termék cimkéjén feltiintetendd A kereskedelmi dokumentumban
adatok /Jr. 15. § (2)/ feltlintetend6 adatok

e megnevezés, e Osszetevdk felsorolasa,

e netté mennyiség, e bizonyos dsszetevSk vagy dsszetevé csoportok

e minéség-meg0brzési idétartamanak lejarati datuma, mennyisége.

o elBallitd neve és cime vagy forgalmazo neve és cime.

A kenyércimke hasznalata kotelezd, szovege a termék mindség-meg6rzési idejétél fugg.

e Ha a kenvér min6ség-meqodrzési ideje 24 oranal nem hosszabb (,1 napos”

kenyerek):

- megnevezes
- nettdé mennyiség
- eléallité neve és cime vagy forgalmazé neve és cime

A termék cimkéjén a minéség-megbrzési idétartam lejarati datumat nem kell feltlintetni /Jr.
10. § (7) e)/, tovabba tételazonositd jeldlést sem kell alkalmazni /Jr. 18. § (3) b)/.

Pl. BURGONYAS KENYER
750 g
HATGABONA KFT.
1165 BUDAPEST
SZIROM U. 26.”

e Ha a kenyér min6ség-meqgo6rzési ideje 24 éranal hosszabb:

- megnevezés

- nettd mennyiség

- el6allité neve és cime vagy forgalmazd neve és cime

- min6ség-megorzeési idétartam lejarati napja, amely a lejarati nap
nevének feltlintetésével is megadhat6

Pl. BURGONYAS KENYER
750 g
HATGABONA KFT.
1165 BUDAPEST
SZIROM U. 26.
MINOSEGET MEGORZI: PENTEKIG”

Mindkét esetben feltintethetd a gyartas napja, de nem kotelez6.
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5., _ A FORGALMAZ__AS” HELYEN,, DE A FOGYASZTO TAVOLLETEBEN
ELORECSOMAGOLT SUTOIPARI TERMEK (kereskedelmi el6csomagolas)

Kereskedelmi___elécsomagolas: az élelmiszereknek olyan valtoz6 mennyiségi
csomagolasa, amely a forgalomba hozatal helyén, a sajat értékesitést segiti elé6 /az
élelmiszer — forgalmazas rendjérél szo6lo 1/1997. (1. 17.) IKIM rendelet 2. §/.

Ha az elérecsomagolas nem a forgalmazas helyén (pl. Gzlet, aruhaz), hanem mas helyen
torténik (pl. egy aruhazlanc kozponti csomagoldjaban vagy egy csak ezzel foglalkozo
vallalkozonal), akkor az alabbi jeldlési egyszerlsités nem alkalmazhato.

llyen kereskedelmi el6csomagolas pl. csomagolatlan kenyerek leszeletelése és
becsomagolasa ill. csomagolatlan sutipari termékek becsomagolasa a fogyasztd
tavollétében a forgalmazas helyén.

Tilos a gyorsfagyasztott, a kuldnleges taplalkozasi igényt kielégit6, a sérult csomagolasu és
az el6allitas helyén csomagolt egyedi fogyasztéi csomagolasu élelmiszerek megbontasa
kereskedelmi elécsomagolas céljabol!

A termék csomagolasan feltiintetendé | A kereskedelmi dokumentumban

adatok /Jr. 15. § (2)/ feltiintetend6 adatok
e megnevezés, e  Osszetevlk felsorolasa,
e nettd mennyiség, e Dbizonyos dsszetevOk vagy dsszetevé csoportok
e mindség-meg0brzési idétartamanak lejarati datuma, mennyisége,
o el6allitd neve és cime vagy forgalmazo neve és cime.| ®  kilonleges tarolasi vagy felhasznaléasi feltételek

(amennyiben szlkséges),
o felhasznalasi utmutaté (amennyiben sziikséges).

A termék csomagolasan a 24 oranal nem hosszabb min6ség-meg6rzési idétartam esetén a
minéség-megdrzési idd lejarati datumat szintén nem kell feltlntetni /Jr. 10. § (7) e)/, tovabba
tételazonosito jelolést sem kell alkalmazni /Jr. 18. § (3) b)/.
Az élelmiszer-forgalmazas rendjérél szélé 1/1997. (I. 17.) IKIM rendelet 11. § (4) bekezdése
szerint kereskedelmi el6csomagolaskor a fentieken tul fel kell tintetni:

e az el6allito altal meghatarozott eredeti minGség-meg6rzési id6 lejaratat,

e atarolasi hémérsékletet, ha az befolyasolja az élelmiszer felhasznalhatésagat,

e acsomagold nevét, telephelyét.
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6., IPARI TOVABBFELHASZNALASRA SZANT CSOMAGOLT SUTOIPARI TERMEK

Az ipari tovabbfelhasznalasra szant élelmiszerekre nem kotelezé alkalmazni a Jr.-t.
A termékek jelOlésére vonatkozoan a kdvetkez6 javasolt:

A termék csomagolasan feltiintetendd | A kereskedelmi dokumentumban

adatok feltintetend6 adatok
e megnevezés, e Osszetevdk felsorolasa,
e nettéd mennyiség, e bizonyos dsszetevSk vagy dsszetevé csoportok
e  mindség-meg0brzési idétartamanak lejarati datuma, mennyisége,
o  el6allitd neve és cime vagy forgalmazo neve és cime.| ®  kilénleges tarolasi vagy felhasznalasi feltételek

(amennyiben szlkséges),
o felhasznalasi utmutaté (amennyiben sziikséges).

llyen termék pl. egy gyorsfagyasztott panirozott baromfikészitményeket eléallitdé Uzembe
szallitott 20 kg-os kiszerelésli zsemlemorzsa, amely tovabbfelhasznalasra kertil.

A fentiektdl eltér a gyorsfagyasztott sutdipari termékek jeldlése, amelyek ipari
tovabbfelhasznalasra keriilnek, ugyanis az ME 1-3-89/108. sz. , A gyorsfagyasztott
élelmiszerek” c. el6iras 9. § 1. pontja alapjan a termék csomagolasan vagy megfeleld cimkén
a kovetkezoOket kell feltintetni:

e megnevezes, kiegészitve a gyorsfagyasztott szoval,

e nettd mennyiség,

e tétel azonositd megjeldlés (pl. a minéség-megdrzési idétartamanak lejarati datuma),

e el6allité vagy csomagolé, vagy forgalmazd cég neve és cime.
Természetesen a tobbi jelolési paramétert (6sszetevék felsorolasa, bizonyos 0Osszetevék
vagy Osszetevd csoportok mennyisége, kuldnleges tarolasi vagy felhasznalasi feltételek,
felhasznalasi utmutato) a kereskedelmi dokumentumban kell feltintetni.
llyen termék pl. egy kelesztés nélkuli gyorsfagyasztott finom pékaru, amely egy masik
pékségbe kerul, ahol kelesztik és készre sutik.

7., GYUJTOCSOMAGOLASU SUTOIPARI TERMEK
A gyljtécsomagolasra szintén nem vonatkozik a Jr., igy e gyUjtécsomagokon javasolt
feltintetend6 paraméterek:
e megnevezés,
e nettd mennyiség, és a csomagolasi egységek szama (pl. 500 g x 20 db)
e min6ség-megdrzesi idétartamanak lejarati datuma,
e el6allitd neve és cime vagy forgalmazo neve és cime.
Legjellemzébb példa az 500 g-os zsemlemorzsa termék gyijtécsomagolasa.




22

KONKRET JELOLESI PELDAK

egyes termékek megnevezésére és az dsszetevok felsorolasara

1. TOKMAGOS KENYER

100 kg 1 kg-os keésztermék elballitasahoz felhasznalt anyagok csokkené mennyiségi
sorrendje a gyartmanylap alapjan:

BL-55 buzaliszt
Viz

Tokmagos keverék
Eleszt6

A fentiek kozul a tokmagos keverék Osszetett anyag Osszetev6i csokkend mennyiségi
sorrendben a kovetkezdk:
Rozsliszt
Tokmag
Széjadara
Buzaliszt
Etkezési s6
Savanyusagot szabalyozo E 263, E 270
Csomdsodast gatlé E 170 — atvitt anyag
Emulgealdszer E 322 — széjabdl szarmazik, allergén!
Malatakivonat — szinez6é malata

Az élelmiszer megnevezése:

Az ME 2-81 szerint 100 kg alaplisztre (blza + rozs) szamitva legalabb 8 kg tékmagot kell
tartalmazzon a termék, hogy a tokmagos kenyér megnevezést lehessen hasznalni. Ehhez
ismerni kell a keverékben talalhatd rozsliszt, buzaliszt és a tOkmag mennyiségét is.
Tovabba az étkezési s6 mennyiségét ismerni kell ahhoz, hogy be lehessen tartani a
késztermék szarazanyagara el6irt legfeljebb 2,8 m/m%-os értéket (nem lisztre szamitott!).
Az ME 2-81 szerint utalni kell a szinezd malatara is a megnevezés részeként.

»~TOKMAGOS KENYER, SZINEZO MALATAVAL”

Az 0sszetevok felsorolasa:

A tdkmagos keverék 6sszetevéit jogszabaly nem hatarozza meg és késztermékre szamitott
mennyisége is tobb, mint 2%, igy 0sszetevdit fel kell sorolni, kivéve a csomdsodast gatld
anyagot, amely atvitt anyagnak minésul, ezért elhagyhat6. Az E 322 adalékanyag szojabdl
szarmazik, ezért az E szam helyett az adalékanyag pontos nevét kell kiirni, amely
egyértelmlen utal az allergén anyagra. A buza is allergén, igy az 6sszetevok felsorolasanal
minden esetben ki kell irni a buza sz6t (pl. nem elég a liszt megnevezés). A tokmag
mennyiségét nem szikséges feltintetni, mert a fentiek szerint szabalyozott. A viz helyét a
felsorolasban a késztermékben meghatarozhat6 tomeg alapjan kell meghatarozni.

»,Osszetevék: buzaliszt, tokmagos keverék (rozsliszt, tokmag, széjadara, buzaliszt,
étkezési s6, savanyusagot szabalyozé E 263 és E 270, emulgealdszer: szdjalecitin,
malatakivonat), viz, éleszt6”

A fentiekben feltlintetett E szamok helyett természetesen az adalékanyag pontos neve is
megadhato.
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2. IZES LEVEL

1000 db 100 g—-os késztermék eldallitasahoz felhasznalt anyagok csdokkend mennyiségi
sorrendje a gyartmanylap alapjan:

BL-55 buzaliszt

Vegyes gyumolcsiz / 30 kg /
Margarin /18 kg/

Viz

Cukor

Teljes tojaspor

Eleszt6

Etkezési s6

Sitészer /0,7 kg/

Felhasznalt 0sszetett anyagok 0sszetevdi csokkend mennyiségi sorrendben a kovetkezok:

e Vegyes gyumolcsiz (0,005 m/m% kén-dioxidot tartalmaz = 50 mg/kg):

Alma, 8szibarack, szilva

Cukor

Etkezési sav E 330

Zselésitd anyag E 440

Tartésitészer E 211 — atvitt anyag
Szinezék E 122

Antioxidans E 220 — kén-dioxid allergén!

A vegyes gyumolcsiz késztermékre szamitott mennyisége 2% felett van és Osszetételét
nem hatarozza meg jogszabaly, ezért dsszetevdit fel kell sorolni, kivéve az adalékanyagok
kozul az atvitt anyagot (jelen esetben a tartdsitoszer). Tovabba az E 220 kén-dioxid az
allergén listan szerepel, ezért a csoportnév utdan a pontos megnevezését kell hasznaini,
amelybdl az allergén anyag jelenléte kiderul (jelen esetben késztermékre /izes taska/
szamitva a kén-dioxid mennyisége 15 mg/kg, ami meghaladja a 10 mg/kg értéket).

e Margarin (leveles tészta margarin):

NOvenyi olajok és zsirok

Hidrogénezett nbvényi olajok és zsirok

Viz

Savanyusagot szabalyoz6 E 331

Etkezési sav E 330

Emulgealdszer E 471, E 322 — a lecitin (E322) széjabdl szarmazik, allergén!
Etkezési s6

Tartésitészer E 202 — atvitt anyag

Aroma

Szinezék E 160a — atvitt anyag

A margarin 0Osszetételét jogszabaly hatarozza meg, azonban késztermékre szamitott
mennyisége meghaladja a 2%-os értéket, ezért 0sszetevdit fel kell sorolni, kiveve az
adalékanyagok kozll az atvitt anyagokat (jelen esetben a tartdsitdészer és a szinezék,
amennyiben a szinezék a tészta szinét nem befolyasolja). Az E 322 adalékanyag sz6jabdl
szarmazik, ezért az E szam helyett az adalékanyag pontos nevét kell kiirni, amely
egyertelmien utal az allergén anyagra.
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e Sut6szer (komplex adalékanyag keverék):

Feltart buzaliszt

Kukoricaliszt

Vitalis buzaglutin

Csomodsodast gatlé E 170 — atvitt anyag
Emulgealdszer E 472f

Lisztkezel&szer E 300

Enzim: amilaz

A sutészer mennyisége késztermékre szamitva kevesebb, mint 2%, azonban 6sszetételét
jogszabaly nem hatarozza meg, ezért 0sszetevait fel kell sorolni, kivéve az adalékanyagok
kozul az atvitt anyagot (jelen esetben a csomdsodast gatldé anyagot). A buza is allergén, igy
az Osszetevok felsorolasanal minden esetben ki kell irni a buza szot (pl. nem elég a liszt
megnevezes).

»,Osszetevék: buzaliszt, vegyes gyiimélcsiz 30 g (alma, észibarack, szilva, cukor,
étkezési sav E 330, zselésité anyag E 440, szinezék E 122, antioxidans: kén-dioxid),
margarin (novényi olajok és zsirok, hidrogénezett novényi olajok és zsirok, viz,
savanyusagot szabalyozé E 331, étkezési sav E 330, emulgealészer E 471 és
szojalecitin, étkezési s6, aroma), viz, cukor, teljes tojaspor, élesztd, étkezési so,
sutdszer (feltart buzaliszt, kukoricaliszt, vitalis buzaglutin, emulgealészer E 472f,
lisztkezel6szer E 300, enzim: amilaz)”

A fentiekben feltlintetett E szamok helyett természetesen az adalékanyag pontos neve is
megadhato.



